
 
 

   CARDÁPIO 
 

 SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

DATA 13/02/2012 14/02/2012 15/02/2012 16/02/2012 17/02/2012 

A
LM

O
Ç

O
 

 

PERÍODO DE 
ADAPTAÇÃO 

SEM REFEIÇÃO 

MASSINHA 
FEIJÃO  

CARNE MOÍDA 
PAPA DE BERINJELA 

 
 
 

ARROZ/FEIJÃO  
FÍGADO MOÍDO 

PURÊ DE 
BERTALHA 

 
 

ARROZ/FEIJÃO 
MÚSCULO 
DESFIADO 

ALFACE 
BATIDINHA 

ARROZ/FEIJÃO 
PEIXE DESFIADO 

PURÊ DE 
BETERRABA 

S
O

B
R

. PERÍODO DE 
ADAPTAÇÃO 

SEM REFEIÇÃO 
GELÉIA DE MOCOTÓ PAPA DE MAMÃO PAPA DE BANANA PAPA DE ABACATE 

G
R

U
P

O
   

IN
IC

IA
L 

G
1 

LA
N

C
H

E
 

PAPA DE MAMÃO 
COM MUCILON E 

GELÉIA 

VITAMINA DE MAÇÃ 
 

MINGAU DE 
CREMOGEMA 

VITAMINA DE 
PERA  

 

LEITE MORNO 
BISCOITO 
MAISENA 

 

 

A
LM

O
Ç

O
 

JA
N

T
A

R
 ARROZ 

FEIJÃO 
GEMA DE OVO 

CHUCHU 
REFOGADO 

MACARRÃO 
FEIJÃO  

CARNE MOÍDA COM 
BERINJELA 

 

ARROZ  
FEIJÃO 

FÍGADO MOÍDO 
BERTALHA 
BATIDINHA 

ARROZ 
FEIJÃO 

PICADINHO DE 
MÚSCULO 

SALADINHA DE 
ALFACE 

ARROZ 
FEIJÃO 

PEIXE DESFIADO 
SALADINHA DE 

BETERRABA 

S
O

B
R

. 

MELANCIA MAÇÃ LARANJA LIMA MELÃO ABACATE 

M
A

T
E

R
N

A
L 

 
LA

N
C

H
E

 
 

SUCO DE 
MARACUJÁ 
PÃO COM 

REQUEIJÃO 

VITAMINA DE MAÇÃ 
BISCOITO MAISENA 

REFRESCO DE 
GOIABA 

PÃO DE QUEIJO 

LEITE MORNO 
BISCOITO 

CASEIRO DE 
LIMÃO 

SUCO DE 
MARACUJÁ 
BOLO DE 
CENOURA 

 
Os alunos do maternal em adaptação só irão receber as refeições de lmoço e jantar a partir do dia 14 de fevereiro. 

A
LM

O
Ç

O
 

JA
N

T
A

R
 ARROZ 

FEIJÃO 
OVO MEXIDO 

CHUCHU 
REFOGADO 

MACARRÃO 
FEIJÃO  

CARNE MOÍDA COM 
BERINJELA 

 

ARROZ  
FEIJÃO 

HAMBURGUINHO 
DE FÍGADO 
BERTALHA 
REFOGADA 

ARROZ 
FEIJÃO 

PICADINHO DE 
MÚSCULO 

SALADINHA DE 
ALFACE 

ARROZ 
FEIJÃO 

ISCAS DE PEIXE 
SALADINHA DE 

BETERRABA 

S
O

B
R

. 

MELANCIA GELATINA LARANJA PERA MELÃO ABACATE 

P
R

E
 E

S
C

O
LA

 
E

N
S

IN
O

 F
U

N
D

A
M

E
N

T
A

L 
LA

N
C

H
E

 
 

SUCO DE 
MARACUJÁ PÃO 
COM REQUEIJÃO  

SUCO DE LARANJA 
QUEIJO QUENTE 

REFRESCO DE 
GOIABA 

PÃO DE QUEIJO 

LEITE 
ACHOCOLATADO 

BISCOITO 
CASEIRO DE 

LIMÃO 

SUCO DE 
MARACUJÁ 
BOLO DE 
CENOURA 

                                    
Christinna Azevedo                 Nutricionista                   CRN4 100102-2 

 


